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KE HOACH
Phong, chéng dich bénh viém dwong hd hap cap do chiing méi
cua vi riat Corona (2019-nCoV) gay ra

Cén cir cong van s6 260/CD-BGDPT ngay 31 thang 01 nam 2020 cia B
Gido duc va Pao tao vé hudng dan phong, chong dich bénh viém dudng ho hap
cap do chiing mdi ctia vi rtit Corona gdy ra trong truong hoc;

Can cir céng van sb 279/GDDT-CTT ngay 30 thang 01 nim 2020 cla S&
Gido duc va Dao tao vé viéc ting cudng phong, chong dich bénh viém duong ho
hép cép do ching méi cua vi rit Corona gy ra;

Thuc hién ké hoach sé 286/GDDT-VP ngay 31 thang 01 nam 2020 cia S&
Gido duc va Pao tao vé cong tac phong, chéng dich bénh viém duong hé hap cap
do ching mdi cua virus Corona gdy ra trong truong hoc;

Thue hién thong bao sé 287/TB-GDDT-CTTT ngay 01 thang 02 nam 2020
(TB s6 1), thong bao sé 298/TB-GDBT-CTTT ngay 03 thang 02 nam 2020 (TB s6
2), thong bao s6 339/TB-GDDT-CTTT ngay 04 thang 02 nam 2020 (TB s6 3) cua
S¢ Giao dyc va bao tao, Phong chinh tri tur tuong vé cong tac phong, chdng dich
bénh viém dudng ho hdp cap do ching méi cia virus Corona giy ra trong trudng
hoc,

Truong THPT Trudng Chinh xay du'ng ké hoach phong, chong dich bénh

viém dudng hd hap cdp do chung méi cua virus Corona gdy ra (goi tat la dich bénh
nCoV) nhu sau:

I. MUC TIEU - YEU CAU

Kiém soat tét, xir Iy dung, kip thoi ngin chin khéng dé bung phat dich bénh
nCoV tai nha truong.

Khong chu quan, khong hoang mang, ting cudng hon nira cong tac y té du

phong nham bao vé sirc khoe can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh cta nha
truong.

Cén b, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong cling dong thuan va tu

gidc thuc hién cong tac phong, chng dich bénh nCoV dam bao an toan, mang lai
hidu qua thiét thyc.

II. NQI DUNG THUC HIEN
1. Cong tac tb chire, phdi hop



Thanh lap Ban chi dao (BCb) phong ch(”')ng dich bénh khan cép cép
trudng, phén cong trach nhiém cu thé timg thanh vién trong ban chi dao; thuc hién
day du cac nhiém vu va chi dao ctia Ban chi dao thanh pho va Quén 12.

Hi€u truéng 1a ngudi tryc tiép du hop, tap huan theo lich cong tc cia BCD
thanh phd, Quéan 12 dbng thoi 1a ngudi chu tri két luén tai cac cudc hop BCD cap
trudng.

Nhén vién y té nha truong 1a bd phan thudng truc: thuong xuyén theo ddi,
kip thoi ndm bat tinh hinh dich bénh, béo cdo va tham muu phuong an xur ly cho
Ban chi dao phong, chong dich bénh khan cép cua truong.

Ban chi dao xdy dung va théng qua ké hoach cu thé, t chirc trién khai thyc
hi¢n nghiém tuc cac bién phap phong, chéng dich bénh nCoV theo dung chi dao
chuyén mén, t6 chuc kiém tra gidm sat hang ngay, td chirc giao ban rut kinh
nghiém khi can thiét.

Phoi hop v6i Phong Chinh tri tu tudng (S¢ GD&DT), Trung tam y té Quén
12, Tram y té phuong Tan Hung Thuén dé c6 su chi dao vé chuyén mén va xir ly
kip thoi khi xuat hién truong hop nhiém hodc nghi nhiém trong nha truong.

Phéi hop véi CMHS gido duc hoc sinh ty gidc thuc hién cac bién phap
phong chong cua ca nhan theo khuyén céo cia By Y te.

2. Cong tac truyén thong, thong tin

- Pay manh hoat dong tuyén truyén vé cac bién phap phong chdng dich bénh
nCoV cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong dudi nhiéu hinh
thirc nhu: tuyén truyén trong céc cuc hop, trong sinh hoat dudi co, sinh hoat chu
nhiém; thong tin trén bang tin y té, man hinh led, ap phich, trang web cua truong,
trang fanpage cua doan trudng, khau hiu led, truyén hinh giao duc, nhén tin trén
Vietschool,... véi cac ndi dung co ban dé& nhé, dé thyc hién.

- Trong budi chao co dau tudn ngay 17/02/2020 (tai sén c&), nha truong )
churc:

+ Tuyén truyén cho can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong vé
nguyén nhan, triéu chimg, hdu qua va cac bién phép phong, chong dich bénh

nCoV. Bao cdo vién: Bac s Vi D Dién — Truong khoa phong chéng bénh tat,
Trung tdm y t& Quén 12.

+ Phét to roi cdm nang cua thanh phé cho can bg, giao vién, nhan vién va
hoc sinh toan truong (du kién 1.000 to cua thanh pho va 1.500 to nha truong photo
thém).

1 Thoéng bao cac bién phap phong chéng dich bénh nCoV ap dung tai truong
dé toan bd CB-GV-NV-HS-CMHS cua truong thong nhat thuc hién.

- Pang trén cong thong tin dién tur cua trudng va trang FB cua doan truong
cac théng tin co ban, chinh thong 03 nhém ndi dung: huéng dan phong chong dich



bénh nCoV (co ban nht) dbi véi timg ca nhan' do nganh y té phd bién; ke hoach
va céc yéu cau clia nha trudng trong viéc chong dich bénh nCoV; cac thong bao
khan cua BCD thanh pho va Quan 12.

2. Cong tac giam sat
a) Giam sét dich té:

- i voi can b, giao v1en va nhén v1en va hoc smh mdi khi di, vé tir nudc
ngoa1 hoéc d1 Ve tir vung dich® hoic ¢ tlep xic gan voi nguoi nhlem/nghl
nhiém nCoV* i gidc dién thong tin vao mau phiéu i in san (mau 1 dé ¢ phong y té,
phong gido vién, phong giam thi) giri vé phong y té cla trudong (co Ta) dé duoc
theo ddi tinh trang strc khoe”.

- Df)i v6i gido vién chu nhiém: thudng xuyén ra soat cap nhat danh sach hoc
sinh di, vé tir nudc ngoai hodc di, vé tir vimg dich hodc co tiép xuc gan voi nguoi
nhiém/nghi nhiém nCoV théng bao ngay vé phong y té. Riéng thir Hai hang tuan
trong gid sinh hoat chu nhiém, ghi nhan tinh hinh ca lop trong tuan theo mau s6 2
gui vé phong y té.

- Péi véi Giam thi: diém danh hoc sinh véng, phoi hgp CMHS tim hiéu
nguyén nhan nghi hoc cua hoc sinh, tong hop hang ngay, luu y cac truong hop
nghi nhiéu ngay lién tuc, dong thoi tap hop théng tin tir HS, CMHS, GVCN va bao
cao cho b phan y té.

- Béi véi van thu (c6 Van) hing ngay tong hop s liéu tir phong y té bao céo
So GD&DT.

b) Theo doi than nhiét:

Nha truong trang bi nhiét ké do than nhiét qua tran va t6 chirc do than nhiét
cho hoc sinh toan trudong moi budi 1 lan (vao dau budi hoc, tai tirng 16p).

Nhém GV-NV thuc hién do than nhiét hing ngay gdm: Cb T& (YT), Co
Tuyet (TV), Cé6 Van (VT), Cé Thi (GV), va 02 giam thi. Hoc sinh c¢6 nhiét d6 co
thé tir 38,5°C trg 1én sé& cho cach ly tam thoi tai truong, thong bao bao phu huynh
rude vé nha theo ddi va c6 thé dén co so y té tham kham, kiém tra strc khoe.

Khuyén khich GV-NV tu kiém tra than nhiét hang ngay tai nha va khi vao
truong (tai phong y te).

' 1. BCD TP.HCM: Héi dap vé dich bén nCoV (http://www.tdghcm.org.vn/uploads/fi les/CamNang_nCoV.pdf)
2. B6 GD-DT: Cim nang phong chéng dich bénh nCoV (https:/moet. gov.vn/tintuc/Pages/phong-chong-
nCoV.aspx?ItemID=6468)
3.BJ Y té: Video Rira tay khi nao, rira tay nhu thé nao? (https://ncov.moh.gov.vn/web/guest/-/video-bo-y-te-huong-
dan-rua-tay-bang-xa-phong-e-phong-lay-nhiem-ncov)
4. B Y té: Video Khi nao deo khau trang, deo logi khéu trang nao? (https:/ncov.moh.gov.vn/web/guest/-/video-bo-
y-te- huong-dan su—dung—khau-trang-ung cach-phong-lay-nhiem-ncov-)
* Theo cong bé cua cdp c6 tham quyen
* Theo quy dinh ctia nganh y té

* Theo thdng béo cia cdp c6 thim quyén
* Luu v tat ca gido vién, nhén vién va th sinh thudc dién nay trong thoi gian 14 ngay (tinh tir ngay tiép xic hoic
tro ve) s& dugc giam sat & cép 1. D6 1a van sinh hoat binh thuong nhung thudng xuyén dirge thim héi, theo dai biéu
hi¢n vé sirc khoe hang ngay ban than phai deo khdu trang khi 1am viéc/hoc tép, quan tdm tang sirc dé khang cho co
thé va c6 thé dén co sd y té tham kham, kiém tra.
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3. Cong tac ngian ngira:
a) Vé sinh, khir khuan:

Ngoai viéc thyc hi¢n v¢ sinh phong hoc, phong thi nghiém thuc hanh, phong
chire nang, phong lam viéc nhu trude déy, nay bé sung thém nhiém vu sat tring khir
khuén bang dung dich cloramin B, cu thé:

- Béi véi cac 16p, khi thuc hién vé sinh 16p vao cudi mdi budi hoc, thuc hién
viéc lau mat ban, mat ghé, tay ndm cira, bang bing dung dich cloramin B. Bao tay va
dung dich cloramin B dugc dat canh phong bao vé, 16p ctr ngudi dem x6 dén lay vira
di dung. X6 dung nudc va khan lau dugc trang bi méi tai cac phong hoc (dé tai
phong, khéng mang di noi khéc, 16p tu bao quan). Thay Phu (Phé Hiéu truéng) phan
cong giam thi kiém tra giam sat va ghi nhan vao nhat ky, rat kinh nghiém hang tuin
trong giao ban GVCN.

- Péi vdi cac phong thi nghiém thue hanh, phong chire nang: Gido vién c6 nhu
cau sur dung phong phai giao trach nhiém cho lép truéng t6 chirc lau chii xong trudrc
5 phut méi khi ca 16p bude vao sir dung (dong thoi 1a nguoi giam sat). Riéng phong
vi tinh, dac biét chu y lau chui that k¥ cac ban phim.

- Déi véi cac phong chire nang, phong lam viéc, nha vé sinh, hanh lang va cén-
tin; ddc biét cac cong tac remote dicu khién deén quat may lanh, giao cho t6 truong
van phong phan cong ngudi thuc hién va giam sat hing ngay.

C6 Tir (nhan vién y té) huorng dan ky thuét lau, dam bao nguon cung cap
cloramin B va huéng dan bao vé cach pha thudc dung ndng do quy dinh®.

- Khuyén khich moi ngudi tang cudng gilt gin vé sinh ban thén, thuong xuyén
tu vé sinh vat dung, do dung ca nhan (but viét, dién thoai, laptop, cap — tii xach —
balo,...)

b) Rira tay:

- Tién hanh trang bi thém voi rira tay va xa phong cho hoc sinh dam béo dii s6
luong theo quy dinh (khéng qua 50 hoc sinh/voi), hoan thanh trude khi hoc sinh tro
lai hoc tap.

- Dan nhiéu tranh théng tin tuyén truyén vé thoi diém cén rira tay, quy trinh
rura tay thuong quy, nhac nho trén loa thong bao dé moi ngudi thuc hién.

c¢) Cho nghi hoc:

Khi ¢6 biéu hién nghi nhiém nCoV (déc biét bi sét tir 38,5°C trg 1én, ho,
kho thd) nha trudng yéu cau phu huynh cho cac em nghi hoc va dén ngay co s&
y té kiém tra sic khoe va bao cdo két qua kham cho phong giam thi. Nhimg
truong hcrp nay nha truorng dé nghi phu huynh ndp gidy kham suc khoe cua
bénh vién hoac glay nhép vién gui vé phong giam thi. Nha truong sé xem xét dé
khong tinh vao ngay nghi va c6 ké hoach cho hoc sinh hoc bu dé dam bao
chuong trinh gido duc.

¢ Cloramin B: pha 01 mudng cafe vi 01 lit nudc. Javel: pha gip déi lugng nha san xuit dva ra



Céc truong hop phai cho nghi hoc toan truong: thuc hién theo chi dao cua
thanh phé.

d) Céc bién phap khac:

- Yéu cau va khuyén khich CB-GV-NV va hoc sinh:

+ mang theo dung cu dung nudc udng cé nhan, han ché t6i da viéc ding chung
ly, coc udng nudc.

+ deo khéu trang ding ddi tuong, dung loai, ding lic, ding noi theo khuyén
céo méi nhat cua BO Y t€ d€ dam bao vira an toan an tam vira tranh lang phi khong
can thiét’.

+bd sung dinh dudng lam tang sirc dé khang cho co thé nhu: an nhiéu trai cay,
rau xanh, uéng nudc nhiéu, ngu du giac, .

- Tai cac phong ban cua truong: m& cira sd, cira di thong thoang dé lay anh
sang va khong khi tur nhién, han che toi da viéc st dung may diéu hoa nhiét do.

- Nha trudmg han ché cac hoat dong 1 hdi ngoai khéa tap trung dong ngudi.

r - T6 chirc phong cach ly tam thoi va sir dung dung quy dinh; chpén bi day du
thuoc men va dung cy cua phong y té nha truong trong giai doan chong dich bénh
nCoV theo chi dao cua nganh y té.

4. Cong tac xir ly khi cé dich xay ra:
- B4o céo ngay BCD Thanh phd, Quan; khong gidu diém.

- Trién khai ngay trong vong 48 gior ké tir khi dich dugc phat hién va xac dinh
cac bién phap co ban bao gom: Cach ly tam thoi tai chd, cach ly dén co s y té dé
kham, kiém tra strc khoe va dleu tri tai co s& y t&; vé sinh thudc sat khuan, huy dong
Iy lugng td chirc chién dich téng vé sinh diét khuén, ..

- Thuc hién day du cac chi dao cua cap trén tai h1¢n truong.
5. Cong tac dam bio ké hoach gido duc:

- Khuyén khich gido vién giao va kiém tra viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap
thich hop qua mang (email, group FB, Zalo....)

- Khi hoc sinh tré lai hoc tap s& t6 chirc day bu vao thir Bay hodc Chu nhat
theo chi dao cua S GD&DT.

6. Cong tac bao cao:

Béo cdo cong tac phong, chéng dich bénh nCoV theo quy dinh ctia Nganh y

" Theo khuyén cao méi nhét cuaByY té, ngudi dan chi nén deo khéu trang y té phémg tranh dich corona, trong 3
truong hop. Thir nhat khi tiép xiic, cham séc ngudi nhiém hoic nghi ngdy nhiém virus nCov. Thir 2, khi chim s6c
hodic ¢ tiép xtic gin voi ngudi c6 tridu chimg méc bénh duomg hd hip nhur ho, khé tha, chay nuée mii... Va thi 3,
khi dugc chi dinh tu theo ddi, cach ly tai nha hoac khi di thim hoi, kham, diéu tri tai cac co s& kham chira bénh.
Con ngudi khoe manh, khong c6 céc triéu chimg bénh vé dudng ho hap chi cdn deo khiu trang vai khi dén cac khu
vuc tép trung dong ngudi, di trén cac phuong tién giao thong cong cng.




Bao céo kip thoi cho y té dia phuong khi xuét hién ca bénh nCoV trong
truong hoc.
III. TO CHU'C VA PHAN CONG THUC HIEN

1. Thanh 1ap Ban Chi dao: Quyét dinh s6 19/QD-THPT.TrC ngay
01/02/2020 cua Hiéu trudong truong THPT Trudng Chinh.

Stt Ho va tén Phan cong
1 | O. Tran Minh Triét — Hiéu trudng Trudng ban
2 | B. Lé Thi Xuan Dung — Bi thu CB/Ph¢ Hiéu truong Pho ban
3 | O. Cao Tho Phu — Phé Hiéu truong Phé ban
4 | B. Nguyén Thi Thanh T¢ — NV Y té Thanh vién TT
5 | B. Duong Thi Tuyét Hanh - Chu tich Cong doan Thanh vién
6 | O. Nguyén Ngoc Son — T6 trudng Vin phong Thanh vién
7 | B. Vi Thi Hong Thity — T4 truéng Giam thi Thanh vién
8 | O. Hoang Céng Trit — Tro ly thanh nién Thénh vién
9 | B. Thai Thi Lan Anh — P. Trg ly thanh nién Thanh vién
10 | B. Tran Thi Thanh Véan — Vin thu/phu trach PBGDPL Thanh vién
11 | O. Tran Qudc Hung — Trudng ban dai dién CMHS Thanh vién

2. Phin cdng nhiém vu cu thé

Bén canh nhiém vu chung duoc phén cong trong Quyét dinh s6 19/Qb-
THPT.TrC ngay 01/02/2020, cac thanh vién Ban chi dao thyc hién cac nhiém vu
cu thé sau:

Ban gidm hiéu pho bién ké hoach dén gido vién, nhén vién, hoc sinh va chi
dao cac bd phan t6 chirc cho hoc sinh thuc hién.

Nhan vién y té xay dung ké hoach t6 chirc thuc hién cong tic phong, chéng
dich bénh nCoV, thuc hién céng viéc dugc phan cong, nhan tai liéu tuyén truyen
moi bdo cdo vién thuc hién truyén thong phu trach quyét toan kinh phi to chirc
thuc hién.

Gido vién chi nhiém céc 16p hd trg Ban Chi dao trong viéc thuc hién cac
cong viée c6 lién quan va van dong, nhic nhd hoc sinh thuc hién tot ké hoach
phong, chong dich bénh nCoV.

T6 trudng Giam thi phu trach phan cong cac thanh vién trong t6 thuc hién
céc cong vige c6 lién quan dén cdng téc t6 chirc va quan ly trat ty, ky ludt hoc sinh
tham dy truyén thong, ho trg do than nhiét va theo ddi biéu hién sirc khoe hoc sinh.

Té trudéng Vin phong dleu dong céc ca nhan trong T thuc hién cac cong
viéc c6 lién quan dén cong tac t6 chirc nhu: thuc hién va huéng dan hoc sinh vé



sinh phong dich, chuan bi 4m thanh, ban ghé, nudc uong béo céo vién...; do than
nhiét cho hoc sinh, theo dai biéu hién sirc khoe hoc sinh.

Chu tich Cong doan cung vdi BCH Cong doan thuc hién véan dong, nhac nho
GV-NV, Tro ly thanh nién thyc hién van dong, nhic nhé hoc sinh thuc hién tét ké
hoach phong, chéng dich bénh nCoV.

Nhan vién van thu thuc hién béo céo vé S& Gido duc va Pao tao (thong qua
Phong Gido duc va Pao tao Quén 12)

IV. KINH PHi THU'C HIEN:

Chi theo tinh hinh thye té va van ban hudng dan vé dam bao kinh phi cong
tac phong chong dich bénh viém duong hé hap cap do ching mai cta virus Corona
(nCoV) cua nganh Gido duc va Pao tao.

Trén day la ké hoach phong, chéng bénh viém dudng hd hép cip do ching
moi cua virus Corona (2019-nCoV) géy ra cua truong THPT Truong Chinh, dé
nghi cac ca nhan va céc by phan quan tam thyc hién./.

Noi nhin: BB T UONG
- Phong CTTT- S6 GD&DT (thay bao cdo); / 3

-HT, P. HT; D TRLONGTPUNC HOONE. I
- Toan thé GV, NV; :” Pﬂéww

- Ban BD CM]—}S;

-Luu: VT, Y te. e

Tran Minh Triét







